Wychowanie jest prawdziwa sztuka

Najnowsza pozycja Marii Molickiej ,Jak wychowywa¢ dziecko? Préoba
odpowiedzi na odwieczne pytanie” dostarcza czytelnikowi praktycznych
porad, a jednoczesnie wszystkie one znajduja oparcie w najnowszej literaturze
naukowej, nie tylko zreszta polskiej. Zatem laczy w sobie cechy popularnego
poradnika z naukowa rzetelnoscia.

Autorka ,,Jak wychowywac
dziecko?” jest tworczynig metody
terapeutycznej zwanej bajkotera-
pia, podjeta obecnie przez wielu
innych psychologow i terapeutow.
Swoja koncepcj¢ szeroko omédwita
i zastosowata w osmiu ksigzkach.
Niektoére doczekaly si¢ thumaczen
i wydan poza granicami Polski.

Ksigzka Marii Molickiej skta-
da si¢ z trzech czg$ci. Pierwsza
dotyczy budowania dobrych re-
lacji z dzieckiem, druga traktuje
o psychicznych potrzebach dziec-
ka, a trzecia - wprost o wychowa-

niu dziecka w duchu dobrze rozu-
mianego partnerstwa. Narracja ozy-
wiona jest przytaczaniem licznych
przyktadéw czerpanych gtownie
z osobistego doswiadczenia autor-
ki jako terapeutki. W ich swietle
wszystkie przekazane tresci brzmig
jasno - tak, by byly przyswajane
przez kazdego, komu jakos¢ wy-
chowywania dzieci lezy na sercu.
Znana psycholog w swojej naj-
nowszej pozycji adresowanej do ro-
dzicow, pedagogdéw i opiekunow
zdaje si¢ zaznaczaé, ze wychowa-
nie dziecka jest prawdziwg sztuka.
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Jest zatem dziataniem $wiadomym
i celowym, wymagajacym empa-
tii, mitosci, ale takze bardzo solid-
nej wiedzy. T¢ wiasnie wiedzg, po-
dang w niezwykle przyjazny i przy-
stepny sposob, zawiera jej ksigzka.
Przy tym autorka prowadzi z czy-
telnikiem swoisty dialog, zaprasza-
jac do refleksji, niejako wspdlnego
dochodzenia do wielu konstatacji.
Nie znajdziemy na kartach tej pozy-
cji cienia mentorskiego tonu (kto-
ry moglby sugerowac tytut). Autor-
ka we wstepie wszak zaznacza: ,,Ta
ksigzka jest wtasnie po to, by si¢ za-
trzymac i zastanowic, co tak napraw-
de jest wazne w przebiegu rozwoju
dziecka, co mozna zmieni¢ we wza-
jemnych relacjach, by wspoélnie si¢
cieszy¢ z razem spedzanych chwil”.
Bo tez ,,JJak wychowywa¢ dziec-
ko?” uswiadamia jednocze$nie, ze
okres dziecinstwa jest jedyny, nie-
powtarzalny, wpisany w rytm rozwo-
ju dziecka i $wiadomego rodziciel-
stwa. M. Molicka migdzy wierszami
przypomina, by tej szansy na dobre
relacje z dzieckiem nie zmarnowac.

Doda¢ nalezy, ze dr Maria Mo-
licka jest zwigzana z leszczynska
PWSZ, a jej najnowsza pozycja do-
stepna jest w Bibliotece Uczelniane;.
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