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Drogie Dzieci! Drodzy Rodzice!

Zuzia przezywa teraz to samo, co wiele dzieci na catym swiecie:
nie moze chodzi¢ do przedszkola, nie wolno jej spotykac sie

z kolezankami i kolegami ani bawic sie z nimi na placach zabaw.
Nie odwiedza babci i dziadka. Nie moze przytulac¢ sie do cioc

i wujkow. Musi czesto myc rece. W tym roku nie pojedzie tez na
zwyczajne wakacje. To wszystko jest bardzo nietypowe i wcale

jej sie nie podoba.

Czas w domu mozna jednak wykorzystac wspolnie z rodzing: upiec
cos razem, majsterkowac, gotowac, duzo sie bawic, na parapecie
lub balkonie zatozy¢ wtasny ogrodek, tanczyc i gimnastykowac sie.
Takie pomysty sprawiaja frajde nawet wtedy, kiedy nie wolno
wychodzi¢ na zewnatrz. Dzieki Internetowi i telefonom mozna
porozmawiac ze wszystkimi osobami, ktore sie lubi. A gdyby tak
napisac list lub cos narysowac?

Razem przetrwamy ten trudny czas. Mam nadzieje, ze Zuzi uda sie
Wam w tym pomoc.

Liane Schneider




Dlaczego nie jest juz tak, jak kiedys?

Zuzia sie dziwi, ze w tym roku wszystko wyglada inaczej niz zwykle. Przedszkole
jest zamkniete. Ludzie noszq maseczki i dbaja o to, Zeby nie podchodzi¢ zbyt blisko
siebie. W tym roku nie bedzie ani wiosennego jarmarku, ani wyjazdu na wakacje.
Co sie stato?




Co to wtasciwie jest wirus?

Tata rozmawia o tym z Zuzig. Nagle na $wiecie pojawit sie wirus, ktéry nazywa sie
koronawirus i wywotuje nowa chorobe. Ta choroba najczesciej nie jest grozna dla
dzieci, ale zagraza ludziom, ktérzy juz na co$ choruja albo sa w starszym wieku.
Te osoby musza jecha¢ do szpitala. Czes¢

z nich nawet umiera, poniewaz na te nowa
chorobe nie ma jeszcze lekarstwa. Jest bar-
dzo zarazliwa, wiec wszyscy musza sie chro-
ni¢ i uwaza¢, zeby sie nie rozprzestrzenita.



Zuzia méwi, ze na jej przytulance nie wida¢ zadnych wiruséw.

— Wirusy sa naprawde malerikie — wyjasnia tata. — Nie widac¢ ich gotym okiem,
a tylko pod mikroskopem. Mimo to koronawirusy moga bardzo zaszkodzi¢ cztowie-
kowi, jesli znajda sie w catym jego ciele i zaczna sie tam mnozy¢. Poniewaz szybko
sie nimi zarazamy, choroba gwattownie rozprzestrzenia sie po catym Swiecie. Taka
sytuacje nazywamy pandemia.

Nowa choroba roznosi sie za
posrednictwem kropelek, ktére
podczas kaszlu, méwienia albo
$piewu wydobywaja sie z ust
zarazonej osoby. Moze to sie tez
sta¢ przez nos podczas kicha-
nia. W ten sposéb koronawirus

przedostaje sie z jednego czto-

wieka na drugiego.

Na szczeScie misie nie zarazajq
sie koronawirusem.




