Mam przyjaciela

trenera pitki noznej

Napisat i ilustrowat Ralf Butschkow
Ttumaczyt Bolestaw Ludwiczak

Media Rodzina



Juz piatek, wiec wreszcie czas na trening. Podjezdzajac z mama pod nasz
klub sportowy, widzimy Norberta, ktéry juz z daleka mnie pozdrawia:

— Cze$¢, Stachu! Jak tam forma? Jutro wielki mecz!

Norbert jest trenerem druzyny, w ktérej gram w pitke.
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W szatni jest juz troche kolezanek i kolegdéw z druzyny. Norbert kaze nam wto-
zy¢ buty z korkami.

— Dzisiaj bedziemy trenowali na boisku trawiastym, wiec musicie mie¢ korki.
Bez korkéw trenujemy tylko na hali albo na sztucznej trawie. Na prawdziwej trawie
musicie mie¢ buty z korkami, zebyscie sie nie §lizgali.




Dzisiaj jest ostatni trening przed
bardzo waznym meczem — w week-

end gramy o puchar.




Jak zawsze na poczatek, trener kaze nam sie rozgrzac. To wazne ¢wiczenia,
poniewaz rozgrzewka pozwala unika¢ kontuzji. Norbert jest prawdziwym mist-
rzem w swojej pracy, podaje bardzo precyzyjne wskazéwki. W koricu kiedys
grat zawodowo w ligowym klubie. Ponadto
do wyrobienia licencji trenerskiej musiat sie
nauczy¢ wszystkiego, co w tym zawodzie
trzeba wiedzie¢ i umiec.
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