Matgorzata Strzatkowska
Wirus czyli Mydto w difon
i wirus gon!

Wirus to nie jest ani zwierzqtko,

ani zyjgtko, ani stworzonko.

Z taciny stowo virus pochodzi -

to jad, trucizna, cos, co nam szkodzi.
Cho¢ samodezielnie nie moze pozy¢,
dqzy do tego, aby sie mnozy¢.

| to dgzenie jest bez wqtpienia
jedynym celem jego istnienia.

Sam tego jednak zrobi¢ nie moze,
bo musi znalezé dobre podtoze.

Z uporem szuka wiec gospodarza,
by w jego ciele méc sie namnazac.
Przytulne wnetrze ludzkiego ciata

to jest dla niego frajda niemata.
Przez nos, przez usta albo przez oczy
do organizmu stara sie wskoczyc,
PO czym nurkuje w nim niczym nurek
i odpowiednich szuka komoérek.
Wilgoé, wtasciwy poziom cieptoty —
i wirus bierze sig do roboty.

A gdy komérka swq role spetni,
wirus czqgstkami juz jq wypetni,
czgstki jg niszczq w zawzietym szale
i cata armia wedruje dalej.

Gdy taki wirus w ciato sie wczepi,
niestety predko sie nie odczepi.
Cho¢ nasz organizm do walki staje,
nie zawsze wygra¢ mu sie udaje...
Juz nad szczepionkg myslq lekarze.
Kiedy jq stworzq? To sie okaze.

Ale my tez cos zrobi¢ mozemy.

Co? W pierwszym rzedzie wszystko myjemy —
rece, owoce, przedmioty, ciata.
Czemu? A wiecie, jak mydto dziata?
Wirus na zewnqtrz ma cienkq btonke,
czyli otoczke, ptaszczyk, ostonke,

a na niej rézne trgbki i rurki,
utatwiajgce wejscie w komorki.

Mydto sie sktada z diugich czqsteczek,
majqcych postac¢ wielu szpileczek.
Gdy szpilka w ptaszczyk wirusa wnika,
wirus rozpada sig, po czym znika.
Dlatego myjmy doktadnie rece,

ciato, owoce... i duzo wiecej!
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